.|.

PCA INSTITUT ISTER
Vas pozyva na +

INTENZIVNY CELODENNY ENCOUNTER

——-.| sobota 22.11.2025 ‘ 75/70 Eur pri zaplateni

ool 8:30 - 19:00 hod do 15.10. 2025
85/80 Eur pri zaplateni

VS zdravotnictva a od 16.10. 2025 (nizsia
soclalnej prace sv. cena plati pre studentov
AlZbety, ndm. a rodicov na MD/RD)

1.m3ja 1, Bratislava

Facilitatori:

Mgr. Marta Spalekova

PhDr. Ivan Valkovié PCAt chkovva fauhtatorka.ia
supervizorka, vystudovala socialnu

Psycholdg, PCA facilitator a PCA pracu. Ma ukon&eny

supervizor, prekladatel viacerych knih psychoterapeuticky vyevik v PCA,
Carla Rogersa do slovenciny, "bard" v arteterapii a v motivac¢nych
rogerianskej terapie na Slovensku. rozhovoroch,. Pracuje tiez so
Zaobera sa aj vzdelavanim v zavislymi klientami, ma sukromnu
organizacii Coachingplus. prax a vyse 20 ro&né skdsenosti.

ink: https://forms.gle/KK5an78khzYuyD9P6 alebo QR kéd

ter.ister@gmail.com, kontaktna osoba - Andrea Belicova



Co je encountrova skupina ?

e Encountrova skupina je miestom skutocnych, autentickych stretnuti. V takejto
skupine moézu ludia zazivat blizkost, akej je v beznom zivote malo, vytvarat vztahy,
zaloZzené na vzajomnej dovere a otvorenosti.

e Encounter dava slobodny priestor na ukazovanie akéhokolvek aktualneho prezivania.
Tento proces sa tazko opisuje, je neopakovatelny, vzdy iny a nedd sa dopredu
predpokladat, ¢o sa bude diat. Skupina nema vopred stanoveny program ani tému a
dianie ma moznost ovplyvhovat kazdy z jej ¢lenov. Je na slobodnom rozhodnuti
kazdého jednotlivca ¢i, ako a kedy sa zapoji. UCenie prebieha formou vlastného

® & & Zazitku.
: : : e Skupina je mikrosvetom, do ktorej sa premieta fungovanie kazdého ucastnika zo
e ¢ o 'svetavonku®do ,sveta v skupine®. Od vonkajSieho sveta sa skupina odlisuje tym, ze je

tu vytvorené bezpecné prostredie.

e Encounter je prinosny nielen pre ludi z pomahajucich profesii, ale pre kazdého, kto ma
zaujem o osobnostny rozvoj, sebapoznanie Ci schopnost budovat skutoCnejsSie a
naplnajucejsie vztahy s druhymi ludmi.

e Stretnutiami sprevadzaju facilitatori, ktori skupinu neriadia, ale pomahaju ¢lenom
skupiny navzajom si porozumiet a podporuju ich.

Z ¢oho vychadzaju encountrové skupiny

e Tieto skupiny vychadzaju z teoretickych prihcipov psychoterapeutického pristupu
PCA (Person Centered Approach - PRISTUP ZAMERANY NA CLOVEKA), ktorého
zakladatelom je uznavany americky psycholég CARL ROGERS.
o Zakladnymi podmienkami PCA pristupu si EMPATIA, BEZPODMIENECNE PRIJATIE
a KONGRUENCIA (autentickost).
e Encountrova skupina, v preklade “skupina stretnutia” poskytuje prilezitost stretnut sa
+ navzajom na hlbsej a osobnejsSej Urovni, nez sa to deje v beznom zZivote..

DODATOCNE INFO:

tento encounter je uréeny pre Siroku verejnost. Pre kazdého, kto ma zaujem o
sebapoznanie a osobnostny rast. Zahrna 8 hodin zazitku (hodina = 60 minut) plus prestavk
podla dohody.

po prihlaseni sa cez prihlasovaci link vam bude vystavena faktura s platobnymi ddajmi.
zlavnena cena plati pri ZAPLATENI do 15.10.vratane, (nie pri prihlaseni sa do 15.10.)

pri malom pocte prihlasenych ucastnikov si vyhradzujeme pravo mat len jedného
facilitatora, pripadne pri nedostatocnom pocte zaujemcov udalost zrusit s vratenim penazi
cena zahrna: prenajom miestnosti, mMmalé obcerstvenie, odmena pre facilitatorov,
administrativa. Obed nie je zahrnuty cene.

ak Uucastnik/-cka po zaplateni chce svoju Ucast zrusit, vloZzné nevraciame, ale méze za seba
najst nahradu.

Tesime sa na vas! .




