PCA INSTITUT ISTER

Vas pozyva na

INTENZIVNY CELODENNY ENCOUNTER

sobota 13.5.2023 60/55 Eur pri zaplateni
8:30 - 19:00 hod do 14. 4. 2023
70/65 Eur
Brighter Life Center, ori zaplateni od 15.4.2023
Hurbanovo nam. 5, (nizSia cena plati pre
Bratislava Studentov a rodicov na
MD/RD)

Facilitatori:
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PhDr. Ivan Valkovié Mgr. Marta Spalekova
Psycholdg, PCA facilitator a PCA Vyétud?valla SOCié”?U pré,cu,.mé
supervizor, prekladatel viacerych ukonceny.supl)er,\nz.ny vycvik, o
knih Carla Rogersa do slovenciny, psychoterapeuticky vycvik v PCA, vycvik
"bard" rogerianskej terapie na motivacnych rozhovorov a
Slovensku arteterapeuticky vycvik. V praxi je od
roku 1998.

/220 5

Prihldsenie: https://forms.gle/D4uXe9XfagwbizgBA E

Kontakt: encounter.ister@gmail.com, kontaktna osoba - Andrea Belicova



Co je pre encountrovu skupinu charakteristické?

e Encountrova skupina je miestom skutocnych, autentickych stretnuti. V takejto skupine
mMozu ludia zazivat blizkost, akej je v beznom zivote malo, vytvarat vztahy, zalozené na
vzajomnej dbvere a otvorenosti a pocitit, ze so svojimi problémami nie su sami.

e Encounter dava slobodny priestor na ukazovanie akéhokolvek aktualneho prezivania.
Tento proces sa tazko opisuje, je neopakovatelny, vzdy iny a neda sa dopredu
predpokladat, Co sa bude diat. Skupina nemava vopred stanoveny program a dianie ma
moznost ovplyvnovat kazdy z jej ¢lenov. Je na slobodnom rozhodnuti kazdého jednotlivca
Cl, ako a kedy sa zapoji. UCenie prebieha formou viastného zazitku.

e Skupina je mikrosvetom, do ktorej sa premieta fungovanie kazdého ucastnika zo "sveta
vonku“ do ,sveta v skupine”. Od vonkajsieho sveta sa skupina odlisSuje tym, ze je tu
vytvorené bezpecné prostredie.

e Encounter je prinosny nielen pre ludi z pomahajucich profesii, ale pre kazdého, kto ma
zaujem o osobnostny rozvoj, sebapoznanie ¢i schopnost budovat skutocnejsie a
naplnajlcejsSie vztahy s ludmi.

e Stretnutiami sprevadzaju facilitatori, ktori pomahaju clenom skupiny navzajom si
porozumiet a podporuju ich.

Co encountrova skupina poskytuje?

e Encountrova, v preklade “zazitkova skupina” poskytuje prilezitost stretnut sa navzajom na
hlbsSej a osobnejsSej Urovni. ,V takejto skupine jednotlivec spoznava sam seba a kazdého
Clena skupiny uplnejsie, ako je to mozné v beznych spolocenskych alebo pracovnych
vztahoch.” (Carl Rogers)

Z ¢oho vychadzaju encountrové skupiny?

e Encountrové skupiny vychadzaju z teoretickych principov psychoterapeutického pristupu
PCA (Person Centered Approach - Pristup zamerany na Cloveka), ktorého zakladatelom je
Carl Rogers. PCA je nielen pristupom k psychoterapii, ale aj stanovisko, filozofia, pristup k
spbsobu bytia, ktory je vhodny do kazdej situacie, kde je cielom rast ¢loveka, skupiny i
spolocenstva®.

Dodatocné info:

e tento encounter je urceny pre Siroku verejnost. Pre kazdého, kto ma zaujem o
sebapoznanie a osobnostny rast. Zahrna 8 hodin zazitku, prestavky podla dohody.

e po prihlaseni sa cez prihlasovaci link vam bude vystavena faktura s platobnymi
udajmi.

e zlavnend cena plati pri ZAPLATENI do 14.4.2023 vratane, (nie pri prihldseni sa do 14.4.)

e pocet miest je limitovany

e cena zahrna: prenajom miestnosti, malé obcCerstvenie, odmena pre facilitatoroy,
administrativa. Obed nie je zahrnuty cene.

e ak Ucastnik/-¢ka po zaplateni chce svoju Ucast zrusit, viozné nevraciame, ale moze za
seba najst nahradu.
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Tesime sa na vas!



